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DIGITOPUNTURA BASICA

La digitopuntura TEP esta dibujada en primer lugama tratarte y
ayudarte a ti mismo, no solo fisicamente, sino tdmpara hacer un
camino de crecimiento personal. Vas a aprendeBlpuntos mas
importantes para poder hacerte tratamientos (ed¢aglajantes y
armonizantes a ti mismo. Después de haber hechdanutata-
mientos para experimentar estos releases, podrdséta hacérselos
a tus familiares y amigos. Con los mismos puntodrgm (en los
proximos cursos y CD's) también equilibrar los J&idianos y los 5
elementos chinos (Libro 2 de Aminah) y tratar varfmroblemas
corporeos y enfermedades (Libro 1 de Aminah).

Estos 30 puntos son muy eficientes porque estaadsis en los
"flujos extraordinarios o maravillosos", que unes L2 meridianos
de los 6rganos (estémago, bazo, vejiga, rindndoigeesicula biliar,
corazoén, intestino delgado, pericardio, triple ntdor, pulmones e
intestino grueso). Ayudando a estos flujos extiaarbs, que van
de meridiano a meridiano a recoger la energia doagiedemasiado
para llevarla a los meridianos que tienen demaspammo, ellos
pueden hacer aun mejor su labor de armonizar tiocloeepo.

Puedes aprender estos 30 puntos:

a) viendo la localizacion en el programa Power Point.

b) Escuchando y trabajando el CD "Digitopuntursidsl":
“Localizacion de los 30 puntos JSD"y
"Visualizar el flujo de los puntos”

c) Haciendo diariamente en ti mismo uno de Iasutngentos con
los 3 CD's "Digitopuntura béasica 2 -4":

— 3 minutos diarios (como higiene personal)
— Armonizador

— Cintura, Tierra-Agua TEP

— Cuello

— Canal central

— Chakras



Toque TEP

Gancho Dedo invisible Laser

Cada vez que cambias a otro punto haces primesgbrerevo punto, y
luego en el punto fijo, lo siguiente:

1) sentirla pulsacién

2) Si trabajas en otra persona, separ&s$éo es tu energia, este es la mia.
3) entraren el punto con cualquiera de los tres métodos

4) conectatos puntos (sintiendo y viendo la conexion)

Si trabajas diariamente van a liberarse muchasidexie tu cuerpo. Para
gue puedan ser eliminadas hace falta beber mucetza(agroximadamente
3 litros por dia), comenzando cada dia con 2 vdsoagua. Ademas es
importante tomar bafios o duchas de larga duracion.

También pueden surgir recuerdos y emociones dalsygmor lo que seria
atil que aprendas a trabajarlos con la ayuda teb ly los CD's de auto
curacion: "Respiracion curativa y visualizacion"

Para que ti mismo tengas control en los tratansegte llevas a cabo,
llena los registros (ejemplo al final). Es impot&ague te des cuenta de
cuanto y cuan a menudo trabajas. Si eres una @etsopoco vaga tengo
que decirte "Hazlo... haz minimo un ejercicio todos dias". Si al
contrario eres una persona que quiere hacerlo #oda vez, te digo:
"Esclchate y siente cuando es demasiado"”, poroesepser que si haces
todos los dias el CD entero después tengas uiaarigtiva. Si ves que es
demasiado simplemente realizas una pausa, pereeguglseguir estudian-
do y tratdndote para crecer.



Si quieres presentarte a los exdmenes de los digla® digitopuntura te
haran falta los tratamientos registrados de esteeraa

Fecha Cogrgue ¢, Qué release? Comentario




DIPLOMAS DE DIGITOPUNTURA 2008

Digitopuntura Béasica

Saber dar a si mismoa otros digitopuntura para relajar y armonizar.

Después de
¢ 100 auto-tratamientos (con CD),
e 20 dados a otros, 20 recibidos (registro):
* Examen con Vivienne.

Digitopuntura Sintomas(Libro 1): Después de

e 100 auto-tratamientos (con CD),

e 50 dados a otros, 20 recibidos (registro):

» Haber aprobado: Ensefiante de autoayudgitopuntura Bésica

» Haber aprobado: VisualizacidreP con sintoma/problema/suefio
* Examen de digitopuntura con Vivienne.

Digitopuntura 5 Elementos(Libro 2) Después de

e 100 auto-tratamientos (con CD)

e 50 dados a otros, 20 recibidos (registro):

» Haber aprobado: Ensefiante de autoayuda y DigitopuBiésica

* Haber aprobado: VisualizacidreP con sintoma/problema/suefio

» Visualizaciones de "Libérate" (registro de 7 CDs)

* Examen de digitopuntura con Vivienne.

« Siesta aprobado: Ensefiar a un grupo o individdaégo Curativo
con los 5 Dedos" y "Digitopuntura”, entregar casgjistrado a
Vivienne para obtener Diploma

DIPLOMAS PARA TERAPISTA TEP 2008:




Diploma basico:

Ensefante de Auto-ayuda
20 horas de curso y trabajar los 2 libros y 9 CD's

e El"Juego Curativo con los 5 Dedos" y

¢ Respiracion Curativa y
Entregar resumenes/dibujos, cuando estan aprobBdesfiar a minimo
una persona o grupo, grabar y enviar a Vivienna phtener el diploma.

Terapista TEP 1

Visualizacion TEP con sintoma/problema/suefio
Después de
* 30 auto-tratamientos (con CD),
» 50 dados a otros, 20 recibidos (dibujos, resumenes)
* Examen con Vivienne.

Digitopuntura basica (o Reiki 1)

Terapista TEP 2

Silla Vacia Después de
e 20 terapias recibidas, 20 dadas y 20 auto-trataos€registro):
* Examen con Vivienne

Visualizacion acomparfiada

con problema, sintoma, suefio, prado, rio y todoteimas

Después de
» 50 tratamientos dados a otros, 50 recibidos (déhyjesimenes)
* haber aprobado el "Ensefiante de Auto-ayuda" y &lisurEP"
* Examen con Vivienne

Digitopuntura Sintomas(Libro 1) o Reiki 2

Terapista TEP 3 avanzado

Proceso avanzado de regresian el nifio herido y proceso en
el nivel del alma

e después de 200 horas de curso, 20 supervisiones:

* Examen con Vivienne

Digitopuntura 5 elementos Reiki 3

7



—. @\l cilaridad mental
@*.o

Ojo brillante 37
ka‘

2 Evasion de carcel mental

) : Adaptacion al flujo de la vida
. “ E . Soltar

- Abre tu corazon
H ﬂ}‘ \
n 9 Fuente celestial
5 .‘i

’ ‘ \\ : Sustento y nutrimento
38 \ }8 3 Yin del codo

Alegria y risa

Para dolores de barriga

Conciencia
del cuerpo Eneraia burb 9 7 Puerta a los sentimien-
| urou- . .
36 J-Same para ‘ tos (armonia interior)
piernas

7/ 1/

Mar de la sangre

Origen del Yin

Gran madre 40

3Yin 4]

_ 43
Regeneracion «

// : Fuente

\ burbujeante
Altar medio 42 W oty
@) 10V

Dar y recibir




|
l A J
9 Ventana para la luz

/ Pe 21 Que se haga tu voluntad

Médico natural . 0 Sobrecarga
' vEH
Para hombros34/~-,, ™. S
T T 3\ /23 Volver a casa
. ¢ \ ‘) Almacén de la abundanci
Antepasados celestlal(l‘a | .-\ 24 Fuerza

Puerta del alma

Aceptar el destino
25 Autoridad natural
Liberacion inferior

26 Armonia exterior

%\

13 Origen del Yang

11 Ordenar el caos
2
Transformacion



3 MINUTOS DIARIOS a

e JSD 20 con

 hueso donde se
sienta

JSD 20019
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3 MINUTOS DIARIOS b

JSD 19 o0 20 con
JSD 6

JSD 19 0 20

JSD 6
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3 MINUTOS DIARIOS ¢

e JSD 19
e Juntar rodillas
e Cubrir uia del anular
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7 MINUTOS DIARIOS d

« JSD 19020

e Juntar rodillas

e Cubrir cada una

13



ARMONIZADOR TEP

FLUJO DERECHO
SIENTESE A LA DERECHA

MI - DE 22 ventana para la luz

MD -
MD -
MD -

MD -
Ml -
MD -

MD -
MD -
MD -

MI -
MD -
MD -

Ml -
MD -
MD -

MD -

IZ1 claridad mental

IZ 2  evasion carcel mental

|Z 3 adaptacion al
flujo de la vida

IZ 4  abre tu corazon

DE 21 gue se haga tu
voluntad

IZ5 sustento y
nutrimiento

IZ 6 alegriayrisa
DE 8 origen del Yin
DE 10dar y recibir

DE 19 médico natural
DE 11 armonizar el caos
DE 12 transformacion

DE 20 sobrecarga
DE 13 origen del Yang
DE 14 para agujetas

DE 14 para agujetas

Ml - DE 23 volver a casa

MD -
MD -
MD -

DE 24 fuerza
DE 26 equilibrio exterior
DE 27 equilibrio interior

14

FLUJO IZQUIERDO
SIENTESE A LA IZQUIERDA

MD - 1Z 22
MI - DE1
MI - DE 2
MI - DE 3
MI - DE 4
MD - 1221
Ml - DES
MI - DEG6
MI - 128
MI - 1210
MD - 1Z 19
MI - 1211
MI - 1212
MD - 1Z 20
MI - 1Z13
MI - 1Z14
MI - 1Z14
MD - 1Z 23
MI - 1Z24
MI - 1Z 26
MI - 1Z 27

VB 20
VB 14
Es 3

Es 13

Es 16

Punto extra

H14

B 12
B9
B4

CT 15
VB 41
Ve 62

VB 21
VB 34
VB 31

ID9d.10
IG 14
CT 5
Pe 6



ARMONIZADOR TEP COMO AUTO-TRATAMIENTO

< 22 (del otro lado cruzando las manos en si mismn) co
-1
—2
—3
—4

<21 (del otro lado cruzando las manos en si mismo) con
—5

—6

8 (ahora del mismo lado que el 21)

10 (ahora del mismo lado que el 21)

<19 (cruzando al otro lado) con, ahora del mismo lad® e 19:
11
12

< 20 (del otro lado cruzando las manos en si mismo) abora
del mismo lado:

13

14

14 (si esta trabajando en si mismo: punto fijo)

23 (si esta trabajando en otra persona: punto fijo)
24

26

27

Por lo general todos los releases se hacen prideeman lado y después del
otro. Pero el armonizador es un flujo muy compietargo, es posible hacerlo
solo de un lado ya que al inicio se cruza tambiéatra lado. Si lo haces
diariamente en ti mismo te aconsejo hacerlo deda Uin dia y del otro lado el
préximo. El armonizador es un flujo que trata mutdda la region del cuello,
y la mayoria de nosotros es ahi donde tenemos ntaaks&n. Al inicio te
aconsejo tratarte todos los dias con el CD, posjle haces diariamente los
puntos ya estan relajados. Cuando lo haces enpetsbna que nunca tuvo
tratamiento dura mas hasta que los puntos senelaje
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CINTURA

FLUJO DERECHO FLUJO IZQUIERDO
SIENTESE A LA DERECHA SIENTESE A LA IZQUIERDA

Ml - DE 16 aceptar el destino MD -1Z 16 acepar el destino

MD - DE 11 ordenar caos MI' —1Z 11 ordenar caos
MD - DE 26 armonia exterior MI —=1Z 26 armonia interior
MI — DE 6 alegriayrisa MD = 1Z6 alegriayrisa
MD — DE 7 mar de la sangre Ml —1Z6 mardelasangre
MD - DE 8 origen del Yin MI —-1Z8 origen del Yin
MD — DE 10dary recibir Ml —1Z 10 dary recibir

M| — DE 27 armonia interior MD - |Z 27 armonia interior

MD - chakra de base
MI - chakra de corona

MD - 2° chakra

Ml - chakra de la frente, 3°
0jo

MD - 3° chakra
MI - chakra del cuello

MD y MI - chakra del
corazon

16



RELEASE TIERRA - AGUA TEP

Estomago Apretar en los 2 lados:
» Seguridad profunda (JSD2)
» Adaptacion al flujo de la vida (JSD3)
* Abre tu corazén (JSD4)
 Sustento y nutrimiento (JSD5)
Bazo:
* Alegria y risa (JSD6)
» Surgente del yin (JSD8)
* Dar y recibir (JSD10)

Vejiga:
* Ventana para el cielo (Ve 11, cerca JSD 22) palpltajo
* Puerta del alma (JSD 17), palpitar abajo hasta
» Adaptacion al destino (JSD16) palpitar abajo hasta
* Drenaje de la espalda (JSD31) y palpitar detranpileasta
* Trasformacion (JSD12) y palpitar al lado exteriel pie
* Pequefio dedo del pie

Chakras:

MD - chakra de base con Michakra de corona

MD - 2° chakra con Mt chakra de la frente, 3° ojo
MD - 3° chakra con Mt chakra del cuello

MD y MI - chakra del corazén

Tirar cuello en ti:

« gira la cabeza a la izquierda

* aprieta los 4 dedos de tu mano derecha debajoatejta

* espera que se forma una salchicha de energia dibajs
dedos

* lentamente déjala correr delante de tus dedos abstatro de
tu cuello

« si la pierdes, espera que se forme otra vez delegjos dedos

haz lo mismo con la otra mano girando la cabdaadarecha

17



CUELLO COMO AUTG-TRATAMIENTO

Los dos 23 Volver a casa, gran abrazo

19 con anular y rodillas juntadas, de cada ladaligcoénatural)

20 con hueso donde se sienta, de cada lado (solpmeceegeneracion suave)
Los dos 21 (que se haga tu voluntad)

Los dos 22 (ventana par la luz)

CUELLO vy RESPIRACION PARALELA

Los dos 23 Inspirar energia nutritiva de la madidrea
19 con anular Lluvia purificadora

otro lado Rayos de sol
20 con hueso Rayos de luz universal fortificantes

donde se sienta:
Los dos 21 Respiracion del viento

Los dos 22 Respiracion que mas te guste

TIRAR CUELLO coOMO AUTO-TRATAMIENTO

* gira la cabeza a la izquierda

aprieta los 4 dedos de tu mano derecha debajoatej&a

espera que se forma una salchicha de energia disbajs
dedos

lentamente déjala correr delante de tus dedos Bbstatro de
tu cuello

si la pierdes, espera que se forme otra vez delesjos dedos

haz lo mismo con la otra mano girando la cabdaadarecha

18



CUELLO ENOTRO
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TIRAR CUELLO EN OTRO

Sentarse en cabeza

» Poner las 2 manos debajo de la cabeza, los pueatlms dledos
tocando el cuello, al lado de la 7° vértebra ceadyien la altura
de los hombros.

» Apretar dedos en angulo recto, bastante fuertemgnte

» esperar que se forme una salchicha de energiatelelantus
dedos.

« Jalarla lentamente hasta sentir el hueso del craneo

» Hacer traccion de toda la columna vertebral, patoertu
atencion en el coccix del paciente, y tirar yenttdsacon tus
espaldas.

e Sacar las manos haciendo presion en el centro debeza
(canal central) con 1 de tus mefiques.

TRACCION DE LOS PIES (al final de un tratamiento)

Coger los pies poniendo pequeiio dedo en mitachibel t

Levantar las piernas (poco, de manera que el tetapesté
cémodo)

Poner atencién en la parte alta de la columnaatsépte

Hacer traccion, yendo atrés con las espaldas.r3ertaccion
= entrar en contacto con la energia.

* Con la misma atencion en la columna vertebral deigmte
hacer "media-luna" (girando los pequeiios dedosladba) y
al mismo tiempo hacer mas traccion.

» Esperar con la misma traccion y atencién en la ncohu
vertebral

* Después de un gran respiro del paciente o 1 mirhdr
rapidamente los pies con la misma traccion.

» Separarte completamente del paciente

20



DEDOS DE LA MANO CON PIE OPUESTO

 Pulgar y pequeio dedo pie opuesto ﬁﬂ?/ﬁ

» indice y anular pie opuesto ﬁ?@
* Medios de mano y pie opuesto W}@
}r )
» Anular de mano y indice pie opuesto?]%

it

» Mefique mano y gordo pie opuesto

21



CHAKRAS

TEORIA

Los chakras (en sénscrito "rueda") son vortices mpemgen la
energia universal.

Segun la vieja tradicion de la india: Al nacer temia esta como
una serpiente (Kundalini) durmiendo en el chakraake del bebé, y
al crecer el nifio la energia sube por el canalraentlos otros 6
chakras, cada uno siendo un aprendizaje nuevo. $eargano de
cuerpo y mente hace falta que los chakras estéarrdidados

(abiertos) y armonizados, es decir, que tengarstedergia, sin que
haya ni carencia ni exceso en ninguno.

Como me gustan las traducciones traduje el sistimas chakras al
del desarrollo infantil segun la psicologia occidén

1° chakra — Fase simbidtica (1° afio)
Seguridad y confianza

2° chakra — Fase genital
Alegria de vivir, creatividad
Permiso de gozar de la sexualidad

3° chakra — Fase anal (3° afio)
Autoestima y autonomia

Para mas informacion consultar los libros de VimeRauber:
"Reiki y Visualizacion" y "Libérate"

22
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CHAKRA RAPIDO

MD - chakra de base
MI - chakra de corona

MD - 2° chakra
MI - chakra de la frente, 3° 0jo

MD - 3° chakra
MI - chakra del cuello
MD y MI - chakra del corazén

CHAKRA CON COLORES

MD - chakra de base, color rojo

MI - 2° chakra, color naranja

MI - 3° chakra, color amarillo

MI - chakra del corazon, color verde o rosado

MI - chakra del cuello, color azul

MI - chakra de la frente, 3° 0jo, color violeta

MI - chakra de corona, color blanco, un poco violeta

CHAKRA - ABRIR FLOR

Chakra de base — abrir flor roja

2° chakra — abrir flor naranja detras, delantedtzs
bajar y subir en canal central
3° chakra — abrir flor amarilla detras, delants,das,

bajar y subir en canal central
24



CHAKRA DEL CUELLO

Inhalar por parte anterior del cuello, hasta laicoia y
exhalar por parte posterior del cuello.
Inhalar y exhalar por cada vértebra cervical

- Respirar a través de la 1° vértebra cervical

- Respirar a través de la 2° vértebra cervical

- Respirar a través de la 3° vértebra cervical

Respirar a través de la 4° vértebra cervical
Respirar a través de la 5° vértebra cervical
Respirar a través de la 6° vértebra cervical
Respirar a través de la 7° vértebra cervical

Repetirlo haciéndolo al revées
- Inspirar por parte posterior del cuello hasta lammma y
- exhalar por parte anterior del cuello
- por cada vértebra cervical

PADRE NUESTRO traducido al sistema de Chakras

Ml -

MD -
MD -

MD -
MD -

MD -
MD -

Chakra de corona: Padre nuestro que estas en los cielos...
Santificado sea tu nombre

Chakra del tercer 0jo:Vvenga a nosotros tu reino...

Chakra de garganta: Hagase tu voluntad, asi en la tierra
como en el cielo...

Tercer Chakra: El pan nuestro de cada dia danoslo hoy...

Chakra del corazon: Perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que ofenden...

Segundo Chakra: No nos dejes caer en la tentacion...
Primer Chakra: Libéranos del mal... Amén

25



AMINAH CANAL CENTRAL (Process Acupressure)

MI cOccix

MD 1Z9

MD DE 9

MD 1Z12

MD DE 12

MD chakra corazoén, centro de esterndn (con desttioh
MD pubis, parte superior

MI cintura entre vértebra lumbar 3y 4

MD 2° chakra

MD 3° chakra

MI chakra corazon atras y MD chakra corazon delante
MI  7° vértebra cervical y MD chakra cuello

MI donde empieza craneo y MD chakra del 3° ojo
MI " y MD ckia de corona
Sequir con:

CHAKRA AMINAH para terminar proceso verbal

Ml chakra de coronatoda la mano
MD chakra del 3° ojo (con 3 dedos
como para hacer un laser)

MD chakra del cuello

MD chakra del corazén

MD 3° chakra

MD 2° chakra

MD 1ler chakra

26 e



CHAKRA TAI CHI _ (de Aminah Rahem, EU)

1° Chakra (nos une con la tierra y nos da sustento y seagdyid.os pies estan
ligeramente apartados y las rodillas ligeramentdadtas. Las dos manos recogen
la energia de la madre tierra desde atras, y llevanergia hacia adelante a través
del chakra de base. Las manos dan la vuelta y ssgréacia atras pasando
nuevamente la energia por el chakra de base. Argas manos por delante,
también las caderas van hacia delante, y al ragfasamanos las caderas se
mueven hacia atras. Al final las manos hacen ragtaenergia a la madre tierra.

|

M

2° Chakra (creatividad, alegria, fuerza fisica, sexualid&#):hace el mismo
movimiento pero pasando la energia ahora a traelésedundo chakra.

3° Chakra (autoestima, responsabilidad
independencia): El pie izquierdo IigerameEl l
te delante, las rodillas un poco dobladas,

chakra, sacando la energia de todos |oS
mensajes de base que no sirven, como: n
soy importante”, "no debo pedir", par
enviarla al universo y se saca nueva energ
Después se hace lo mismo con el pIe}
derecho delante, pero haciendo los circulc

en contra de las agujas del reloj. :

27



4° Chakra del corazoén
(centro del amor incondicio-|
nal): Se recoge la energia dé
universo y se la trae al

gue se llene de energia y de
amor. Cuando esta lleno s
da la vuelta a las manos y
da la energia del corazon &
universo. Otra vez se recoge
la energia del universo y se
la trae al corazén, y se da y
se recoge.

5° Chakra (expresion): Con el pie
derecho delante, una mano estrech

haciendo un movimiento yendo con
todo el cuerpo hacia delante y hacia
atras.

6° Chakra, tercer ojo (intuicion): Se
recoge la energia de la tierra, se

un circulo por delante, se pasa
energia con las dos manos a tra €
del tercer ojo, pasando las manos pg
la derecha y la izquierda de la cabeza.
Se recoge otra vez la energia, y se
pasa otra vez a través del tercer ojo
para limpiar el chakra.

28



7° Chakra de la corona (conexion con qL

universo): Con las puntas de los dedos se,
abre el chakra de corona, yendo con 108
dedos hacia arriba y fuera, 3 veces.
Después se hace un circulo giratorio al
lado de la cabeza y se repite tres veces.

Para terminar el Chakra Tai Chi la mano izquieelgueda en el chakra de corona
y la mano derecha trae la energia del chakra dmapcon tres dedos juntos como
para hacer un laser, al tercer o0jo, chakra delguehakra del corazén, 3° chakra,
2° chakra y 1° chakra.

29



CODIGOS DE LOS MERIDIANOS :

B: Bazo

C: Corazoén

CT: Triple calentador
Es: Estobmago

H: Higado

ID: Intestino delgado

IG: Intestino grueso

Pe: Pericardio, circulacion
Pu: Pulmén

R: Rifion

VB: Vesicula biliar

VC: Vaso concepcion

Ve: Vejiga

VG: Vaso gobernador

LAS MEDIDAS PARA LOCALIZAR LOS PUNTOS

El cun (pulgada) es la unidad béasica de medidaus@epara localizar los puntos por la
situacién anatomica. Las medidas son respectgparkbna que se trata, ya que el tamafio

del cuerpo de cada persona varia.

1cun

—

30
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LOCALIZACION DE PUNTOS JIN SHIN DO FUNCION
JSD 1 = VB 14 A una pulgada distante de las “Vision clara”. Ver

JSD

JSD

JSD

JSD

JSD

JSD

JSD

JSD

Es 3

Es 13

Es 16

B 13
B 10
B 9

cejas, directamente encima de lanejor. Contra el miedo.
pupila.

Debajo de los pémulos siguien- Congestion de nariz.
do la linea de la pupila. Se debeSinusitis. Dolor de
apretar el punto en direccion al muelas.

pomulo.

Debajo de la mitad de la clavi- Respiracion y pulmones.
cula, cuatro pulgadas separado

del esternén, apretando en dire-

ccién a la clavicula.

Debajo del punto 3 situado entrdRkespiracion. Contra las
la tercera y cuarta costilla, la  depresiones, infunde
costilla situada encima del optimismo.

pezon.

Debajo del esterndn siguiendo Higado y vesicula biliar.
la linea de la costilla hasta Dolores en el costado.
encontrar una pequefia entrada

gue es la conexion entre la

octava y novena costillas en el

interior de la linea que pasa por

los pezones.

En la esquina del hueso pubico,Problemas de
una pulgada hacia fuera y otra menstruacion y digestion.
hacia arriba. Estrefiimiento.

Con la pierna estirada, dos Problemas de

pulgadas por encima de la menstruacion y digestion.
rodilla n el punto mas alto del Rodillas.

musculo Vastus-Medialis

En la parte interna de la pierna, Problemas de rodillas,
en el hueco que hay debajo de lpiernas, “edema”
cabeza de la tibia. Apretar el

punto en direccién a este hueso.

En un hueco a una pulgada Insomnio. Armoniza.
debajo del maléolo interior.
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LOCALIZACION DE PUNTOS JIN SHIN DO FUNCION

JSD 10

JSD 11

JSD 12

JSD 13

JSD 14

JSD 15

JSD 16

JSD 17

JSD 18

B

VB

Ve

VB

VB

Ve

Ve

Ve

Ve

4

41

62

34

31

48

47

42

38

En la mitad del hueso metatarsdResfriados. Hipocondria.
del pie, apretando en direccion &rmoniza.
este hueso.

Siguiendo la linea ascendente Reumatismo.

entre el cuarto y el quinto dedo Transpiracion excesiva.
del pie hasta que no se pueda Problemas de los pies.
seguir mas. Ahi se encuentra la

conexién de los metatarsianos.

En el hueco que se encuentra alnsomnio. Dolores de

media pulgada debajo del hues@abeza. Hipertension.

maléolo exterior. Dolores de la baja
espalda.

En el hueco que se encuentra Agujetas. Dolor de

debajo y delante de la cabeza cabeza. Estrefiimiento.

del peroné. Dolor de baja espalda.
Miedo a ser atacado,
mania persecutoria.

Estirando el brazo Cadera. Baja espalda.
completamente apretar el puntoContra la furia

donde el dedo medio toca a la controlada.

parte exterior de la pierna.

En la parte externa del hueso  vejiga. Estrefiimiento.
sacro a la altura del segundo  Hemorroides.
hueco

A la altura de la cintura y de las Rifiones. Vejiga.
segunda y tercera vértebras  prgstata. Baja espalda.
lumbares, a tres pulgadas haciarortalecimiento general
el exterior, encima de un del cuerpo.

musculo longitudinal.

Entre la novena y décima Higado. Espalda.
vertebra, 3 pulgadas hacia fuerapigestion. Desmayos.
de columna vertebral. Se en-

cuentra a dos dedos por debajo

del omoplato.

Entre la cuarta y quinta vértebrapo|or espalda. Cuello

a 3 pulgadas hacia fuera de la tenso brazos. Catarro.

columna vertebral. Respiracion. Fortale-
cimiento del cuerpo
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LOCALIZACION DE PUNTOS JIN SHIN DO FUNCION

JSD 19

JSD 20

JSD 21

JSD 22

JSD 23

JSD 24

JSD 25

JSD 26

JSD 27

CT 15

VB 21

Extra

VB 20

ID 10

IG 14

IG 11

CT 5

Pe 6

En el rincon interior del Fiebre. Tension alta.

omoplato. Nerviosismo. Tension de
los hombros.

En el punto mas alto del Cuello, hombro tenso.

musculo trapecio donde terminaDolor cabeza. Nerviosis-

el hombro y empieza el cuello. mo. Cansancio. Estrés.
Complejo de
culpabilidad. Enfado.

Debajo el punto 22, en la mitad Cuello y hombros tensos.
del cuello entre la segunday  Problemas de voz.
tercera vértebra cervical. Dolores de cabeza.

En un hueco a tres dedos de la Dolores de cabeza.
mitad de la base craneal, entre Insomnio. Nerviosismo.
el trapecio y el masculo Mareos. Resfriados.
Esternocleido-Mastoideo. Fiebre.

Apretar en dileccion al craneo.

Siguiendo la linea donde Cuellos y hombros
termina el brazo, a una pulgadatensos. Hipertension.
debajo del omoplato.

En la parte inferior del mdsculo Cuellos, brazos y

Delta apretar en direccion hombros tensos.
ascendente contra el misculo. Problemas de garganta y
muelas.

Teniendo el brazo doblado se Inmunidad. Hipertension.
encuentra e punto al final del  Estrefiimiento. Eccemas.
pliegue que forma el codo, en Depresiones.
un hueco palpable.
Articulaciones de las
manos. Codos.
A dos pulgadas del pliegue de I&Resfriados. Fiebre. Dolor
mufieca, en la parte exterior  de cabeza. Reumatismo.
justo en la mitad del brazo. Miedo.

A dos pulgadas del pliegue de l&odos y brazos. Pro-

mufieca, en la parte interior blemas respiratorios.
justo en la mitad del brazo Mareos. Vomitos.
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LOCALIZACION DE PUNTOS JIN SHIN DO FUNCION

JSD 28

JSD 29

JSD 30

JSD 31

JSD 32

JSD 33

JSD 34

JSD 35

JSD 36

Pe 3

Pe 2

Pu 1

Ve 54

VB 29

ID 11

IG 15

Pu 10

Teniendo el brazo doblado, Problemas de codos y
sobre el tend6n del biceps en elhombros. Vémitos.
lado exterior de cara al dedo

pequefio.

En el lado interior del brazo a pylmones. Contra el
tres dedos del pliegue de la miedo.

axila entre las dos cabezas del

musculo biceps.

En el exterior de la caja Pulmones. Catarro.
toracica, a dos pulgadas de la Eccemas. Infunde
clavicula a la altura de la optimismo.

segunda costilla. Apretar en
direccion a la caja toracica.

En la mitad del pliegue Baja espalda. Ciatica.
posterior de la rodilla. Nerviosismo.

Siguiendo la linea de laingle  Problemas de caderay en
hasta llegar a la parte lateral ~ bajo estomago.

exterior de la pierna, encima de

la cabeza del fémur.

En la mitad del omoplato. Problemas de axilas.

A la altura de los hombros, en eProblemas de hombros.
rincén delantero al comienzo el

hombro que se halla al doblar el

brazo.

Al encoger la mano en la parte Dolores de cabezay
mas alta del pliegue que se muelas. Contra la
forma entre el indice y el terquedad.

pulgar, apretando hacia el

metatarso del indice.

Sobre la palma de la mano, a Asma. Mareo. Fiebre.
una pulgada y media del pliegue

de la mufieca, en direccion al

pulgar sobre el primer

metacarpiano. Apretar en

direccion al hueso.

34



LOCALIZACION DE PUNTOS JIN SHIN DO FUNCION

JSD 37

JSD 38

JSD 39

JSD 40

JSD 41

JSD 42

JSD 43

JSD 44

JSD 45

Ve 1

B 15

Es 30

Es 36

VB 39

Ve 57

En la parte interior y un poco  Para ojos y dolores de
mas arriba el rincén interno del cabeza.
0jo, en un pequefio hueco.

A cuatro pulgadas fuera del Digestidn. Dolor de
ombligo en la linea de los vientre. Estrefiimiento.
pezones.

En el rincon exterior de hueso Tensiones de las caderas.
pubico a dos pulgadas del Depresion. Anorexia.
medio. Apretar contra el hueso. Impotencia. Frigidez.

Teniendo la pierna estirada Fortalecimiento del

poner el pulgar encima de la  cuerpo. Contra el miedo.
rotula. El punto esta donde llegdndecision. Gastritis.

el indice, a tres pulgadas de la Problemas de las rodillas.
parte inferior de la rotula y a

una pulgada fuera de la tibia.

Punto prohibido para mujeres

embarazadas.

A tres pulgadas encima del Menstruacion.

maléolo interior apretando en Menopausia. Presion
direccion al hueso sanguinea. Depresiones.

Enuresis...

A una pulgada del pliegue entre“jet lag” Calma e iguala

los dedos primero y segundo delas emociones. Dolor de

pie. cabeza. Mareos.
Problemas de ojos.

Encogiendo el pie, se encuentraFortalece la voluntad y
el punto en el hueco que se da energia.

forma en la planta. Prohibido

para mujeres embarazadas.

A tres pulgadas encima del Contra el mal humor.
maléolo exterior apretando Hemorroides. Dolores de
contra el peroné. cuello.

En la mitad de la pierna baja  Ciatica.
apretando en direccién del
musculo gemelo.

35



Comparacién—-JSD- PA (nuevo)- TCM —JSJ/ Vivienne

JSD PA PA TCM-nom-
y PA | Nuevo TCM JsSJ nombre bre JSD Nombres JSJ / Vivienne
viejo
#1 26 Vesicula Nr.20 | -------------- Yang #1 .
biliar 14 blanco Claridad mental
) Sabiendo que soy un set|
#2 27 Estébmago| Nr. 21 Cabeza | Granhuesq #2 | 240 puedo evadirme della
3 clara de mejilla carcel mental, de los
mensajes de base.
Seguridad profunda.
#3 19 Estémago| Nr.22 | Empuje de| Portaldel | #3 Conf1|p_letg aldapt&amon al
13 energia chi ujo de fa vida,
ser feliz donde estoy
#4 20 Estomago Nr. 13 | ----------- ventana #4 Abre tu corazén
16 del pecho
#5 21 Higado Nr. 14 | Portal de la] Portal de la] #5 ’Nutrlmlento y sustentq.
. Sé que soy amado, nutridd y
14 (&rea) esperanzal esperanza sostenido
El portal de la esperanza
#6 22 Bazo Nr. 15 I7|ber'tad Casa dgl #6 Alegria y risa.
12 interior | alto funcio-
Paz interiol nario
48 5 Bazo Ca.Nr. | Puntode | Fuente del #8 Fuente del Yin
9 1 inicio yin
#9 | 3 Rifi6n (N2 [— Lago | #9 Regeneracion
6 iluminado Soltar el miedo de abrirse a
lo nuevo.
# 10 2 Bazo Nr. 6 conectador| Abueloy | # 10 Dar y recibir
4 nieto
Vesicula Las lagri- Armonizar el caos
#1110 10 yuigrag | NF-24 ] e mas del pid # 11
#12 | 9 Vejiga | Nr. 16 | -eeoeeeeeees #12 Transformacion.
62 Romper viejas formas y
establecer nuevas
#13 | 7 | Vesicula | ca Nr. | <eoeoeeeees Coraje | 413
biliar 8 tranquilo Fuente del Yang
Fuente del
34
Yang
415 | 17 Vejiga [ Ca.Nr. | Libertad #15 Liberacién inferior
48 25 inferior
#16 16 Vejiga Ca. Nr. 416 Aceptar el destino
47 23
#17 15 Vejiga Nr. 9 Portal del | Portal del | # 17 Portal de alma.
42 alma alma
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del

JSD PA PA TCM-nom-
y PA | Nuevo TCM JSI nombre bre JSD Nombres JSJ / Vivienne
viejo
418 13 Vejiga Nr. 10 leertfc\d #18 Almacén de la abundanci
38 superior
#19 12 Triple ca- NS Hues_o #19 Médico na_tura_l', espema!lsi
lentador 15 celestial para respiracion y resfriog
Vesicula | Fuente de Sobrecarga.
#20 1 biliar Nr. 11 | Sobrecargg las espaldap #20 Deshacerse de las cargas
21 pasado y del futuro
Intestino ol Que se haga tu voluntad
#21 | 23 grueso 18 Nr. 12 | Cuello libre #21 g
Vesicula Pensar Ventana para la luz
#22 24 biliar 20 Nr. 4 claramente] #22
Intestino Ca.
#23 | 28 delgado | Nr.26 | 7T #23 E?/gtlgfr:oa;t?r 2;0
9/10 ’
Intestino alto Fuerza
#24 29 grueso 14| Nra9 7T #24 Soltar rabia
425 | 30 | Intestino - ,q [ Puntode #25 Autoridad natural
grueso 11 inmunidad
Triple Ca- Armonia exterior.
# 26 31 lentador 5| Nr. 17 | ------------ Equilibrio para los nervios
Pericardio P :
Armonia interior
#27 6
Pericardio| Alto Fuente .
#29 36 5 Nr19 | T divina #29 Fuente celestial
# 30 Pulmoén 1 Soltar
#31 6 vejiga 54 | ---------- Drenaje de #31 Drenaje de la espalda
la espalda
Vesicula Para cadera
#32 [ 18 | pjjgrog | e | e
Intestino Bis-abuelog )
#33 14 delgado 12| 7 [ celestiales #33 Antepasados celestiales
Intestino - -
# 35 32 grueso 4 | T Analgésico # 35 Analgésico
pulmoén Nr1g8 ( La conciencia del cuerpo
#36 33 10 #36 la personalidad
# 40 8 Estgrgago ----------------------- # 40 La gran madre
#41 | 4 Bazo6 | | Crucede | , 4, 3Yin
los 3 Yin
#43 1 Rifion 1 | ------mmm | —ommmmmeeee Fuente #43 Fuente burbujeante
espumosa
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Fecha

¢ Cor
CD?

N ¢, Qué release

~NJ

Comentario
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N 1 Claridad mental
‘?*.o

Ojo brillante 37
\ru

2 Evasion de carcel mental

7] : Adaptacion al flujo de la vida
g “ (] . Soltar

Abre tu corazoén

-

’ ‘ T‘ Q Fuente celestial
’ \ -“

‘J ; .. Sustento y nutrimento
, 38

\‘ 8 3Yindel codo
‘{s\ Alegria y risa

Para dolores de barriga "

Conciencia
del cuerpo E burb 7 Puerta a los sentimien
nergla ur U P .
36 jeante para ‘ tos (armonfa interior)

p|ernas

7/ 1/
M‘ar de la sangr

Origen del Yin
Gran madre 40
43
Regeneracion Fuente
: burbujeante
Altar medio 42¢ '



|
\ /) b
2 Ventana para la luz

v
/ ;3. 21 Que se haga tu voluntad

Médico natural . O sobrecarga
7

S

y
e
Para hombros34/™+,, ™. WO .
BT AT: P Volver a casa
L]
b

‘§ “<hAlmacén de la abundanci
= A 24 Fuerza

: \\\.q ‘ Puerta del alma
‘l‘ Aceptar el destino
g ¢ \‘\!‘ 5 Autoridad natural
-V
o] \ Liberacién inferior
\\

26_Armon|’a exterior

Antepasados ceIestiaI&

Analgésico

14 Para agujetas

13 Origen del Yang

11 Ordenar el caos
f 3 N
Transformacion



